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Aufstieg – Zeitlosigkeit

Nur dieser eine Moment zählt
von Jona Mo in Verbindung
mit ihrem Göttlichen Selbst

Geliebtes Menschenbewusstsein,
nur dieser eine Moment entscheidet
darüber, was du morgen erlebst. Deine
Gefühle ... deine Gedanken ... deine
Träume ... dein Bewusstsein ... ja, auch
deine Zweifel. In diesem einen Mo-
ment erschaffst du deine Welt.

Du bist mit deinem Leben nicht zufrie-
den? Du bist nicht glücklich damit, wie
alles bisher gelaufen ist? Kein Problem,
denn in diesem einen Moment kannst
du neu wählen!

Bisher hast du viel zu oft die Vergan-
genheit darüber entscheiden lassen,
wie es dir heute geht. Du hast all die
Erlebnisse, all die Gefühle, die du ge-
stern hattest, ständig wieder aufleben
lassen und dir damit all den Frust, all
die Trauer, all dein Unglück immer
wieder von Neuem erschaffen.

Willst du das wirklich fortan weiter
tun? Willst du wirklich diese Endlos-
schleife wiederholen ... und wieder-
holen ... und wiederholen? Oder bist
du endlich bereit, dieses Hamsterrad
zu verlassen und völlig neu zu begin-
nen? Bist du bereit, nur einen Mo-
ment lang stehen zu bleiben und zu
schauen, was es sonst noch um dich
herum gibt? Bist du bereit, dem neuen
Weg, der sich gerade vor dir ausbrei-
tet, in diesem Moment deine Auf-
merksamkeit zu schenken?

Dieser eine Moment entscheidet über
dein künftiges Leben. Dieser eine Mo-
ment kann ALLES verändern – wenn
DU es wirklich willst. Wenn DU bereit
bist. Wenn DU allein es dir erlaubst.

Halt einen Moment inne, geliebtes
Menschenbewusstsein, und nimm ei-
nen tiefen Atemzug!

Was denkst du gerade – JETZT? Was
ist es, das du gerade jetzt wahr-
nimmst? Ist es das, was du gestern
erlebt hast? Sind es Erlebnisse aus
deiner Kindheit, die dir gerade in den
Sinn kommen?

Denkst du an all die schmerzlichen
Ereignisse, an all das, was dir andere
Menschen zugefügt haben? Trägst du
vielleicht sogar den Gedanken in dir,
diesen menschlichen Körper zu ver-
lassen, weil du meinst, dass dann al-
les vorbei ist?

Meinst du das wirklich? Meinst du
tatsächlich, dass du nur deinen Kör-
per verlassen brauchst und dann wür-
de alles neu beginnen?

Oh nein, geliebtes Menschenbewusst-
sein, so geht das nicht! Denn in dem
Moment, in dem du deinen Körper
verlässt, wirst du dein Bewusstsein
mitnehmen und damit auch all das,
was dich jetzt beschäftigt – nicht zur
Ruhe kommen lässt. Du wirst wieder
den Wunsch haben, neu zu beginnen
und dabei feststellen, dass du dafür
einen neuen Körper brauchst.

Und damit beginnst du diesen Kreis-
lauf von neuem. Du wirst dich viel-
leicht nicht erinnern können, was dich
gehindert hat, dein Glück zu finden.
Doch du wirst dir Situationen und
Menschen in dein Leben rufen, die dei-
nem Bewusstseinsstand entsprechen.

Oh nein – niemand anderer würde dir
das antun. Niemand würde dich je-
mals dazu zwingen, wenn es nicht
von dir ausginge. Ja, du alleine bist
es, der dies erschafft. Und du er-
schaffst es dir so lange, bis du er-
kennst, dass du nur diesen einen
Moment brauchst, um ALLES zu
verändern! Bis du erkennst, du selbst
bist der Schöpfer und kannst neu
wählen – jederzeit! Das kann mit oder
ohne Körper sein ... in jedem einzel-
nen neuen Moment.

Was meist du, wann willst du neu be-
ginnen? Was meinst du, wann der
„richtige“ Moment dafür ist? In die-
sem Leben? In einem neuen Körper?

ALLES kann neu beginnen – mit ei-
ner neuen Wahl in diesem einen Mo-
ment! Ganz gleich was du bisher er-
lebt hast – JETZT kannst du es ver-
ändern.

Dein altes Leben, all deine Erfahrun-
gen, sie sind einfach nur Seiten im
Drehbuch deiner Seele – unendlich
wertvoll und absolut einzigartig.
Denn es sind nur DEINE Seiten in
DEINEM Buch. Niemand konnte sie
besser schreiben, perfekter erleben als
DU. DEIN Buch ist ein wertvoller
Bestandteil der gesamten göttlichen
Bibliothek und durch kein anderes
Buch ersetzbar.

Du kannst diese Rollen in deinem
Drehbuch nun weiterspielen, so lange
du willst. Oder du beginnst damit, ei-
ne neue Erfahrung, ein neues Dreh-
buch zu schreiben. Jetzt – in diesem
einen Moment. Nicht irgendwann ...
nicht später ... nicht von jemand ande-
rem. Einzig und alleine von DIR in
diesem einen wahrhaft göttlichen
Moment!

Nur darin liegt DEINE Wahrheit: in
diesem einen Moment. Nur darin liegt
DEINE göttliche Schöpferkraft!

Bist du nun bereit, dein Geburtsrecht
wieder anzunehmen und dein Leben
in deine eigenen Hände zu nehmen?
Bist du bereit, deine eigenen Wahlen
zu treffen – die Wahlen DEINES
Herzens, DEINER Seele?

Dann nimm mit mir gemeinsam einen
tiefen Atemzug ... werde EINS mit mir
... nimm mich wieder voll und ganz in
Besitz! Sag JA zu deiner Schöpfer-
kraft! Sag JA zu ALLEM was DU
bist! Sag JA zu diesem einen ... wahr-
haft göttlichen Schöpfungsmoment!

Nur in diesem einen Moment wirst du
MICH finden – mich

Gott in Dir

Die Anmerkung, welche ihr unter der
folgenden Botschaft findet, gilt auch
hierfür. (Für weitere Botschaften siehe
auch auf  www.gott-in-dir.de)
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Aufstieg – Zeitlosigkeit

Monatsbotschaft Januar 2009 - Dein Aufstieg ins Licht
von Jona Mo in Verbindung
mit ihrem Göttlichen Selbst

Vorwort von Lutz

Lest diese und die vorherige Botschaft
bitte genau und beschäftigt Euch damit.
Sie passen prima zum Thema Zeitlo-
sigkeit und dem Verständnis von Zeit
bzw. von Terminen. In jedem Moment
beginnt und ist die Veränderung.

Geliebtes Menschenbewusstsein,
du fragst dich jeden Tag, immer wie-
der, wann denn nun endlich der große
Moment kommen wird. Der Tag, an
dem die Erde ihren Aufstieg macht ...
der Tag, der alles verändert ... der
Zeitpunkt, an dem das Licht auf die
Erde kommt.

Was würdest du dazu sagen, wenn
dies längst geschehen ist, du es je-
doch nicht mitbekommen hast? Denn
du träumst immer noch einen Traum,
ohne aufzuwachen...

Lieber Gott in Menschengestalt, öffne
deine göttlichen Augen! Du lebst in
einer Illusion und glaubst, dies sei die
unerschütterliche Wahrheit. Du glaubst,
du seiest gefangen und unfähig, etwas
zu verändern. Dabei veränderst du
Alles ... in jeder einzigen Sekunde ...
mit jedem einzelnen Atemzug.

Du bist längst nicht mehr dort, wo du
gestern warst oder vorgestern oder
noch vor einem Jahr. Du hast dich
weiterentwickelt, bist aus deinem
Schlaf längst erwacht und hast es
nicht einmal gemerkt.

Schau dir dein Leben einmal an, wie
es noch vor zwei oder drei Jahren
aussah. Wo hast du damals gestanden
und wo stehst du heute? Wie hast du

damals gedacht und wie denkst du
heute? Möchtest du nun immer noch
sagen, es hat sich nichts verändert?

Was meinst du, was der Aufstieg ist?
Liebes menschliches Bewusstsein,
der Aufstieg ist längst in vollem Gan-
ge! Du bist mittendrin! Du und alle
anderen Wesen, die sich dafür ent-
schieden haben.

Viele von euch hatten eine menschli-
che Vorstellung davon, wie es auszu-
sehen hat. Ihr habt euch ein Bild da-
von gemacht, und nun seid ihr ent-
täuscht, dass es nicht dem entspricht,
was ihr erwartet hattet.

Euer Bild, das ihr in euch hattet, ihr
Lieben, es kam aus dem Verstand.
Doch was sollte euer Verstand euch
schon erzählen können? Er kann nur
auf Vergangenes, auf alte Erfahrun-
gen zurückgreifen. Niemals wird er
euch das wahre Bild zeigen können.
Denn dazu ist er einfach nicht fähig.

In eurem Herzen, in euer Seele wisst
ihr es längst: Alles hat sich verändert,
weil IHR euch verändert habt. Ja,
auch DU, der du dies hier jetzt liest,
bist dabei. Auch du gehörst zu diesen
sehr mutigen Engeln, die sich bereit
erklärt haben, diese Welt in eine neue
Einheit zu führen ... alle verlorenen
Stücke wieder einzusammeln, um das
volle Potenzial nutzen zu können.

Dieser Aufstieg, den du so sehnsüch-
tig erwartest, er geschieht jetzt, in
diesem Moment. Er geschieht nicht
im Außen und kommt auch nicht von
irgendeinem anderen Planeten oder
gar von außerirdischen Völkern. Er
geschieht direkt IN DIR, den DU bist
der Mittelpunkt DEINER Welt. Hast
du das bedacht? Auch DU veränderst
diese Welt. DU erschaffst in jedem
Augenblick neue Universen. All dies
geschieht zuerst einmal IN DIR und
kann erst dann in deiner Außenwelt
sichtbar sein.

Du bist gerade dabei, etwas Einmali-
ges und Einzigartiges zu vollbringen,
das in dieser Form niemals zuvor
möglich war. Du bringst sozusagen
Himmel und Hölle zusammen und
machst sie wieder zu einer Einheit.
Dunkelheit und Licht sind immer
schon EINS gewesen ... sie haben
sich nur deshalb getrennt, damit ihr
dieses Spiel des Vergessens spielen
konntet. Dieses Spiel geht nun seinem
Ende entgegen. Statt dessen erwartet
euch ein neues Spiel, ein Spiel der
Einheit und der Freude.

LICHT bedeutet nichts anderes als
die Erkenntnis der EINEN Wahrheit -
die Erkenntnis, dass ihr alle Gott
seid. Das, was ihr Dunkelheit nennt,
ist niemals ein Gegenspieler gewesen.
Ihr habt sie nur dazu ernannt. Ihr habt
ihr diese Rolle gegeben, doch sie ist
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nichts anderes als euer Vergessen ...
euer Schleier, der euch von der
Wahrheit immer noch fern hält.

Seit dem Tag, an dem eure Seele ge-
wählt hat, sich wieder zu erinnern ...
an eure wahre Heimat ... an das was
ihr wahrhaftig seid ... habt ihr gleich-
zeitig begonnen, die Dunkelheit des
Vergessens aufzulösen.

Ihr braucht sie nicht mehr zu bekämp-
fen, denn sie ist nicht euer Feind.
Werdet euch einfach nur wieder be-
wusst, welch großartiges Wesen ihr in
Wahrheit seid ... erlaubt euch diesen
Aufstieg ins Licht der Erkenntnis.
Und alles wird leicht und mühelos
vonstatten gehen.

Ja, es gab in der Tat eine Art Notfall-
oder Rettungsplan, den ihr euch selbst
vor diesem Leben in eurer Seelen-
heimat errichtet habt. Ihr hattet Angst,
euch vollständig zu verlieren und habt
dafür sozusagen vorgesorgt.

Doch dieser Rettungsplan ist nun nicht
mehr nötig, denn es gab genügend
Menschenbewusstseine, die sich entschie-
den haben aufzuwachen und diese Welt
zu verändern - allein durch eine Neu-
ausrichtung ihres Bewusstseins.

Kannst du ermessen, welch unglaublich
machtvolles Wesen DU bist? Kannst
du ermessen, was DU - ja auch DU -
dir und diesem Planeten für ein gro-
ßes Geschenk damit gemacht hast?

Was meinst du, warum dein Körper
sich manchmal so seltsam anfühlt ...
warum er anders reagiert als früher?
Was meinst du, warum dir manchmal
so seltsam zumute ist und du lieber
diese Welt verlassen würdest? Was
meinst du, warum dein Leben sich ge-
rade komplett verändert und du vieles
verlierst, was dir lieb und teuer war?
Was meinst du, warum dein Verstand
dies alles nirgends mehr einordnen
kann und oftmals nur hilflos zuschau-
en kann?

Geliebtes menschliches Bewusstsein,
du siehst das Leben immer noch als
einen unüberwindlichen Kampf.
Doch das muss ganz und gar nicht so
sein, wenn du all diese Vorgänge ...
all diese Veränderungen mit Leich-
tigkeit und Anmut geschehen lässt.
Dein Widerstand allein ist es, mit
dem du es dir selber schwer machst.
Dein Kampf ist im Grunde ein Kampf
gegen dich selbst. Willst du das wirk-
lich in dieser Form weiterführen?

Nimm nun einmal einen tiefen Atem-
zug ... einen sehr tiefen ... und erlaube
dir für einen Moment lang einfach
nur zu SEIN. Erlaube dir, Verände-
rung ... Erneuerung ... das Licht der
Erkenntnis in dein Leben zu lassen.
Erlaube dir, dass es geschehen darf ...
anmutig und leicht.

Dann wirst du spüren und erleben,
dass die Freude – wahrhaftige Le-
bensfreude – in dein Herz zurück-

kehrt. Du wirst dein Leben mit
Leichtigkeit meistern und Hindernisse
werden nicht länger unüberwindbar
sein. Du wirst an ihnen wachsen und
merken, dass sie im Grunde nur Illu-
sion sind. Eine Illusion, die du selbst
erschaffen hast, um deine göttlichen
Fähigkeiten daran zu messen.

Aufstieg kann sehr viel Spaß machen.
Erkenntnisse bringen Licht in deine
eigene Dunkelheit des Vergessens.
Sie zeigen dir die Wahrheit, und sie
zeigen dir ebenfalls, was möglich ist
– was du als Schöpfer erschaffen
kannst.

Nimm dein Geburtsrecht wieder an.
Sei ein bewusster Schöpfer in dieser
Welt und mach sie zu einem Spielfeld
der Freude und der Liebe! Dabei bist
du niemals alleine, denn du und ich –
wir sind EINS und werden es immer
sein!

Ich sende dir Grüße von Zuhause
Gott in Dir

geschrieben von Jona Mo in Verbin-
dung mit ihrem Göttlichen Selbst.
Diese Botschaft ist Bestandteil der
Webseiten www.jona-mo.de und
www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf
CD – gesprochen von JonaMo und
Peter – erhältlich ist. Sie darf gerne in
Textform als Geschenk von Gott zu
Gott weiterverschenkt werden. Doch
bitte immer zusammen mit diesem
Vermerk! Herzlichen Dank!

JonaMo ANGEBOTE... auf dem Weg zu DIR selbst
• Buch "Mühelos ... das Schöpferspiel beginnt!" (2007 im Froh & Frei Verlag)
• Online-Seminare - Bewusstseinsbegleitung im Alltag
• Persönliche Online-Beratung ... von Gott zu Gott
• PLAYSHOPS - Die Spiel-Fühl-Schule für Neues Bewusstsein
• Seelenchat - Vertraute Gespräche im geschützten Raum
• Energetic Diamond Rebalancing™ - Balance für Körper, Seele und Spirit
• Dein persönliches Online-Coaching-Seminar
• Monatsbotschaften von Gott in Dir - Erinnerungen an Zuhause
• GlücksSteine / SeelenSteine mit Deiner persönlichen Botschaft
• gemalte Energiebilder, Seelenkarten und/oder Seelenmandalas
• SchöpferMandalas - energetische Tore zur Seele
Weitere Informationen und Links zu weiteren Seiten findet ihr auf:

www.gott-in-dir.de  und  bei  www.jona-mo.de


